ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

С утра GI 4, Е36, GI11, RP6 - с обеих cторон или справа, вечером добавить VB21.
Для лиц старше 70 лет и у тех, у кого заболевания ярко выражены:

	Р1-Р1
	насыщает организм кислородом

	G14-GI4 GI11-GI11
	стимулирует работу толстого кишечника и одновременно повышает иммунитет

	Е25-Е25
	отвечает за нормальную перистальтику кишечника, желче-выводящие протоки. Устраняет урчание, поносы, запоры, дискинезию кишечника

	J3 и J6
	стимулирует выведение жидких шлаков

	Е36
	осуществляет общую гармонизацию энергии трех систем: нервной, сосудистой и пищеварительной

	RP10
	на 6 см выше колена, от внутреннего края коленной чашечки - полезна при варикозе, ломкости сосудов, носовом кровотечении и т.д

	V23- V23
	в 2.5 см от позвоночника (на уровне между 2 и 3 поясничными позвонками). «Ворота жизни» - отвечает за все, что расположено ниже пояса: геморрой, коксоартроз (тазобедренный сустав), запоры и т.д.

	V11
	(7-ой шейный позвонок, в 2,5 см в обе стороны) - отвечает за кровообращение и за органы, расположенные вверху

	СЗ ,С7
	(справа) - управляет энергией сердечного канала, влияет на память, убирает дурные мысли, страх


К вечеру можно добавить

	V 16
	не допускает перерасхода энергии

	МС6
	управляет кровообращением

	МС8
	отвечает за подвижность суставов рук, кистей, пальцев

	VB21
	антистрессовая процедура
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Мочеполовая система

Основные точки воздействия при проблемах в мочеполовой системе:

	GI4 (ХЭ ГУ)-
	на меридиане толстого кишечника - общеукрепляющая точка, тонизирует весь организм, настраивает на активизацию жизненной энергии, улучшает функции всех органов и систем

	E28
	(Путь воды) на меридиане желудка ~ отвечает за обращение жидкости, водный баланс в организме. Располагается от пупка вниз на 6 см и на 2,5 см в обе стороны от центральной линии. Используется при отеках, мочекаменной болезни, различных застоях, всякого рода недостаточности в мочеполовой сфере

	Е  36   (ЦЗУ САНЬ ЛИ)
	точка долголетия. Управляет тремя системами - пищеварительной, нервной и кровообращения)

	RP 6  (САНЬ ИНЬ ЦЗЯО)
	на меридиане поджелудочной железы — точка женской (мужской) красоты. Регулирует сексуальность, репродуктивную функцию, участвует в выработке половых гормонов

	R1
	(Журчащая весна) на канале почек - расположена на подошве в выемке подушечки в центре. Через нее входит энергия извне. Используется при дистрофии, недостаточной функции канала

	R3


	(Большой поток)- управляет функцией мочеобразования. Располагается между внутренней лодыжкой и ахилловым сухожилием в ямочке. (При воздействии на пару точек Е 28 - R3 выводят камни из почек)

	MC6
	внутренние ворота. Общеукрепляющие точки на меридиане перикарда

	TR5
	внешние ворота. Общеукрепляющие точки на меридиане трех обогревателей. Обе точки используются при вегетососудистой дистонии, дискинезии мочевого пузыря, «мажущих» менструациях, припреждевременном семяизвержении, при обильных менструациях

	VB 24


	«Солнце и Луна» - на меридиане желчного пузыря - глашатай желчного пузыря. Располагается на третьей (боковой линии живота, на 3 цуня выше линии пупка (между 7 и 8 ребрами)

	VB25
	глашатай почек. Свободный конец 12-го ребра

	T4
	« Ворота жизни» ( между остистыми отростками 2 и 3 поясничных позвонков). Отвечает за все нижние органы. Точка сексуальной энергии (Ставя на точку V23 активируем работу Т4)

	V23
	точка сочувствия почкам «дренаж почек ».Расположена на уровне между 2 и 3 поясничными позвонками в 2х см по обе стороны от позвоночника

	J3
	главный глашатай мочевого пузыря. Располагается на 2 пальца выше лобка

	J6
	(Море энергии) — Активизирует запасы сексуальной энергии. Располагается на 2 цуня ниже пупка

	V28
	«дренаж мочевого пузыря» Располагается на уровне между 2 и 3 крестцовыми позвонками в 2 см от центральной линии спины

	E30
	(«Узел энергии) - Вторая боковая линия живота, у верхнего края лобковой кости. Используется при воспалениях и функциональных нарушениях в половой сфере


Цунь - у каждого человека его величина своя. Она соответствует (у мужчин на левой руке, у женщин на правой) расстоянию между образовавшимися вершинами складок на боковой поверхности средней фаланги третьего пальца, или ширине большого пальца на уровне начальной складки выше ногтевого ложа.
Лечение.

Всегда прорабатываются точки GI4 и Е36. Точки «Т» находятся на позвоночнике, поэтому пластырь наклеивается вдоль позвоночника на 2 см от него.
	Воспале​ние мочевого пузыря
	Пиелоне​фрит
	Уретрит (воспаление мочеиспускательного канала)
	Энурез

	Е28-Е28, 

J3,     J6, 

V28-V28


	V        11

V23-V23, R1-R1, R3-R3, Е28-Е28
	V28-V28,   J3-J6,   R3-R3, RP6-RP6. (Точки RP6-RP6 лучше    использовать    в конце      лечения      для улучшения         структуры органа,     его     питания. Неплохо            длительно проработать    точки    RP6 совместно с Е36.)
	У    детей V23-V23,V28-V28,  С7-С7,  GI4-Е36
	V   взрослых   J3,J6, V23 (Точки    МС6    и    TR5 отвечающие         за выравнивание дисфункции — по правой стороне тела. Причины:  опущение влагалища,  сахарный диабет,   слабость   мышц, кашель, чихание.)


Половая сфера.

	Нарушение менструального цикла
	Воспаление матки и придатков

	RP6-RP6,E36, С6, J3,J6
	V23,J6,RP6,E36, J3,J6, Е30-Е30


Климакс
При климаксе идет медленное изменение гормонального фона, появляется излишняя потливость, приливы, жар. Остальные симптомы зависят полностью от психологии женщины.

	V2—V2
	восстанавливают внутримозговое кровообращение.( При венозном застое могут возникать головные боли, тяжесть в голове.)

	RP6-RP6
	точки отвечающие за балансировку эндокринной системы. Функция должна угасать плавно, постепенно

	VB20
	Восстановление внутримозгового кровотока (головная боль, тяжесть в голве).

	J3 J6
	Используем, если имеются хронические воспалительные процессы.

(Если воспаления нет , то используем точки Е30-Е30 или чередуем с J3,J6)

	V10-V10
	при головокружении, потери равновесия, головных болях

	С7-С7
	помогают одолеть страхи, плаксивость, а также при болях в сердце

	VB21-VB21
	при раздражительности и вспыльчивости

	MC6,TR5
	при выраженной потливости, приливах, жаре


Простатит
	RP6-RP6,E28-E28,J3,J6
	Воспаление мочеполовой железы: тяжесть в области промежности, боли, зуд, нарушения мочеиспускания, боли в низу живота, импотенция психогенного характера


	J3,J6
	При упрямой импотенции

	Или      E36,GI4,      или MC6,TR5, или V23,J6
	Использовать для балансировки всех каналов можно дополнительно

	С7-С7
	Если нервы напряжены, а вдруг не получится
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Устранение лишнего веса
С точки зрения энергетики ожирение - это недостаток энергии в меридиане почек, полнота энергии в меридиане печени, а также дисбаланс в меридиане легких. Начинать нужно с разрушения жиров и удаления лишней воды из организма. Точка Р1 осуществляет перераспределение жировых накоплений. Для гармонизации пищеварения и нервной системы воздействуем на точку Е36 и активируем работу поджелудочной железы через точки   RP10. Коррекция водного баланса осуществляется через точки J4 ,J9, V23. При неуемном обжорстве дополнительно точки Л 2 ,J9. МС6-ТК5-использовать при надпочечниковым ожирением и гипотиреозе. Проблемные места: 1. Живот - вокруг пупка по контуру. 2. Подбородок - боковые поверхности. 3. «Крылышки» на руках снизу плечевого сустава: (подмышкой, у локтя и поперек «крылышка») 4. Бедра, ягодицы - по контуру. 5.Жир под лопатками - по контуру.

Одновременно использовать не более 6-8 точек. Рекомендовано коррекцию осуществлять днем (12часов), проблемные места — вечер-ночь ( 12 часов).
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БОЛИ   В ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

Боль в плече

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс
	4 сеанс

	GI14, GI 15, GI 11,IG9
	Р5, C3,C1,TR5, IG10
	TR13, TR14, Е44 или Е36
	VI0, VB20, Т14(ставить2 точки в 2,5см от позвоночника), IG14, IG15
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Курс лечения не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать.
Боль в локтевом суставе
	Наружная сторона
	Внутренняя сторона

	1 сеанс
	2 сеанс
	1 сеанс
	2 сеанс

	GI 11,P5,GI 12 и

наиболее болезненная точка при пальпации

	GI 10,МСЗ и

перечисленные точки 1 сеанса

	IG8,C3,P5
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точки первого сеанса и наиболее болезненная точка при пальпации
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Курс лечения не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать
БОЛЬ В ПРЕДПЛЕЧЬЕ
Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс

	TR5, TR8
	GI 10,P7,1G4
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Курс лечения не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать

Боль в кисти и запястьях

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс

	TR4,GI 5, TR2
	МС7,Р9,Р6
	TR3, Е44
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БОЛИ В НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

Боль в тазобедренном суставе

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс

	VB 30, E31, VB34
	IG8 (на обеих руках), V60, F9 


Курс лечения не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать.[image: image24.jpg]]a!\.\s‘?
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Боль в коленном суставе.
Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс 

	V 40, R31, E34
	E36,  RP3, F8 
	VB34,RP9,E39
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Боль в голени 
Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс

	V56,V60,R3
	E36,VB34
	V59,V55,V57


Курс не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать.
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Боль в голеностопном суставе и стопе
Основные точки воздействия: ( сеанс от 12 часов до суток)

	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс

	RP5,VB40,E41
	V60,R4,R6
	Rl, R3, Е44
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Подагрические боли пальцев стопы

Основные точки воздействия:

	Специфичечкие точки
	Дополнительные точки
	С иррадиацией в подошву

	F3, V40
	RP2, RP3, F2, Е44, R1
	V61
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Заболевания желудочно-кишечного тракта

GI 4- точка коррекции энергетики в целом. Нормализует моторику и сокращаемость. Противоболевая точка.

Е36 - одна из главных точек биокорреции, гармонизует три системы:ЦНС, Кровообращения и пищеварительную систему. Заведует перистальтикой, устраняет спазмы.

Е25- используется при любой патологии кишечника: спастика, активация, запоры, боли. Расположена в 2,5 см в обе стороны от пупка.

GI 11- общеукрепляющая, иммуномоделирующая точка. Эффективна при хронических колитах, геморрое.

RP6 - точка управитель функции: слева — селезенки, справа - поджелудочной железы.

МС6 - точка стабилизации секреции.

VB 21- регулирует функцию желчного пузыря.

F3- противоспастическая точка. Расположена на 2,5 см выше межпальцевого промежутка 1 -го и 2-го пальцев стопы.

J 12- глашатай патологии желудка.Расположена на 6 см выше пупка.

J 15- конец мечевидного отростка.Противоспастическая, при изжоге, отрыжке.

VB24, V19- отвечают за работу желчного пузыря

Для лечения патологии ЖКТ целесообразно:

1. проработать позвоночник с обеих сторон с 4 грудного до 12 грудного (через каждые 4-5 см, отступив от позвоночника 2,5 см ).
2. J 12 Расположена на животе ( « по стреле» от 12 грудного позвонка).
	Язва Гастрит
	Изжога Отрыжка
	Запоры
	Поносы
	Спазмы Боли
	Холецистит (гепатит)

	Е36 и GI 4 МС6 и TR5

- точки

балансирова

ния

секреции
	F3,J 15-для

снятия спастики

Е25- для

восстановления

моторики

кишечника.

VB21- для

восстановления

рефлексной

функции при

изжоге
	Е25 VB21
	J 12 J5
	F3
	V19, F14,VB24. Если точки V19 болезненные - ставим только слева.

Точка F14 расположена на пересечении средней линии правой половины туловища с реберной дугой, a VB24- на 1,5 см ниже нее. Если справа сильные боли, можно эти точки обрабатывать слева
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Варикозное расширение вен

Общая отработка энергии для нормальной работы сосудистого русла -

точки МС6 и МС8. Точки: Е36 (ЦЗУ САН ЛИ)- точка долголетия. Находится расстоянии 3 цуней ниже коленной чашечки и на 1 поперечный палец кнаружи от гребня большеберцовой кости. Обладает мощным седативным, спазмолитическим и анальгетическим эффектом. Сильнее этой точки нет. Единственная точка, которая влияет на все органы. Е32 -расположена на передней поверхности бедра по линии наружного края надколенника на 12 см выше него. Е41 - в центре складки голеностопного сустава по передней поверхности стопы. RP6, RP4, RP10,V40 и V60.

Геморрой Профилактика и лечение : V23 - устраняют избыточность в объемах

циркулирующей жидкости, V35,V36.

J3 - на 2 см выше лобка, J6 - на 3 см ниже пупка

МС6,МС8 - коррекция общего кровообращения. RP6, RP10 - защита от кровотечений V60 - при болевом синдроме. VG 1 - находится между анусом и копчиком - используем при выраженных геморроидальных узлах.

Непосредственно на вены, покраснения, выпуклости не ставить!
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ВОСПАЛЕНИЕ СЕДАЛИЩНОГО НЕРВА

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)

	1 Сеанс 
	2 Сеанс
	3 Сеанс
	4 Сеанс

	V23, V25, V28, VB30, V31
	V36, V40, и точки первого сеанса
	V57, V60, и точки первого и второго сеанса
	VB34, VB31



ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ PAДИКУЛИТ
Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)
	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс

	V23,V25,V27,V28
	V36,VB30, V23
	V26.V24, J4,J6


Курс не менее 1 месяца. Указанные сеансы чередовать.
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ШЕЙНО-ГРУДНОЙ РАДИКУЛИТ

Основные точки воздействия: (сеанс от 12 часов до суток)
	1 сеанс
	2 сеанс
	3 сеанс

	VB20,IG3,IG14, VII
	V10, Vll, V43
	VB12, IG10, V14, Т15(+2,5см), Т17 (+2,5см)
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Бронхиальная астма
Основная зона воздействия - проработка позвоночника с 1го грудного по 8-ой грудной, (точки ставить в 2,5 см от позвоночника). Зона обязательного воздействия:

	Р1
	служит для восстановления проходимости и регулирования энергии в легких

	VC 22
	позволяет ликвидировать мокроту и восстановить прохождение энергии в легких

	GI11
	ликвидирует болезнетворную энергию

	E40 и Е36
	помогают ликвидировать мокроту


Во время ремиссии:

VI3, VC22, PI, V20, Е36, Е40, V23
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Гипертония

Причиной гипертонии является избыток энергии в меридианах печени и желчного пузыря и недостаток энергии в меридиане почек. При здоровом желудке и поджелудочной железе этот избыток сбрасывается на их меридианы или на меридиан толстого кишечника, или гасится меридианами почек и мочевого пузыря. Патология в любом из органов (желудок, поджелудочная железа, почки, толстый кишечник) приводит к стойкой гипертонии. Для нормализации давления необходимо восстанавливать нормальный баланс во всех перечисленных меридианах.

Состояние позвоночника 2-го грудного позвонка (второй позвонок вниз от выступающего 7-го шейного позвонка) отвечает за состояние сердца. Боли при надавливании на 2-ой грудной позвонок говорят о больном сердце.V 11

Е 36 - одна из главных точек биокоррекции - точка «долголетия» или «от ста болезней».Гармонизует три системы: ЦНС, кровообращение и пищеварительную систему.( Если положить кисть руки ямкой на коленную чашечку и пальцами охватить колено, то 4-ый палец укажет на точку Е 36)

RP 6 —Точка   «женской и мужской красоты». Балансирующая точка в меридиане поджелудочной железы (справа) и селезенки (слева). Отвечает за структуру крови, за удержание крови в русле сосудов при кровотечениях, используют при набуханиях вен. Восстанавливает лимфообращение. Гармонизует артериальное давление.(находится в 6 см от внутренней лодыжки вверх)

V15 - «дренаж сердца».Используется при болях в сердце и нарушении ритма.

( находится на линии между 5 и 6 грудным позвонком - уровень середины лопаток- на 2,5 см в стороны от позвоночника)

V23 - точка пособник меридиана почек (между 1 и 2 поясничными позвонками, на 2,5 см в стороны от позвоночника)

R 3 -точка соединения канала почек с каналом мочевого пузыря. ( между внутренней лодыжкой и ахилловым сухожилием в ямке.)

GI11 — тонизация энергии, протекающей по меридиану толстого кишечника (внешнее окончание локтевой складки)

GI 15 - то же, что и Gl 1 (расположена в впадине над большим бугром плечевой кости, которая возникает при поднятии в сторону руки).

МС6 -« внутренние ворота» -управляет сердечным ритмом.(три пальца от внутренней складки окончания кисти вверх).

С 3 - «точка радости». Используется при острой боли в сердце, головной боли, головокружении, душевной депрессии (Находится на внутреннем крае локтевой складки.)

С 7 - «Ворота духа». Неотложная точка при сердечных приступах. Снимает и предупреждает приступы пароксизмальной тахикардии. «Великий управитель всех органов и сексуальной энергии». Находится на лучезапястной складке с локтевой стороны.
VB 21 -для балансировки энергии канала желчного пузыря. Это точка снятия стресса.(Если обнимете себя, указательный палец ляжет на эту точку) 
F 2 - седативная точка канала печени.( Между 1 и 2 пальцами на тыле стопы)
Существует профиль артериального давления.
АД уже с утра  высокое (проблема в  каналах толстого  кишечника,  желудка,
поджелудочной железы):
,

С утра- точки GI 11,GI 15, Е 36, RP 6 , а на ночь наклеить на VB 21-и F 2 АД повышается к вечеру (проблемы в каналах сердца, перикарда и Зх обогревателей): Днем держать С 3 ,С 7, МС 6, TR 5. После 19 часов V 15, V 23, R 3. Стенокардия. Она проявляется в виде   приступообразных болей в области сердца в связи с внезапным ухудшением питания сердца. Боли чаще всего возникают при напряжении (физическом и эмоциональном) или при переохлаждении. Для предупреждения приступов стенокардии Точки : Е 36, МС 6,V 11, V15, VB21,F 2 .

Лечение проводится курсами до 1 месяца ежедневно или через день. Перерывы между курсами 1-2 недели.

ВНИМАНИЕ!

Все перечисленные точки парные. Пластырь наклеиваем на одну сторону - правую, и только с улучшением состояния, наклеиваем на левую.
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